
附件：

新冠肺炎疫情防控期间心理辅导资源

1.心理辅导热线:
福田区福田教育线上心理援助：QQ：3147401098，每天上午9-12时、下午14-18时
深圳市中小师生心理辅导中心线上咨询：QQ：1614599729，热线电话：82228597每天上午9-12时、下午14-18时
深圳大学市民心理服务热线：QQ：1406319697，每天上午8点30分－11点30分，下午14－17时
北师大心理支持热线： 4001888976，每天6-24时 仅针对因新型肺炎而产生比较紧急情况、急需情绪缓解人群
华南师大心理支持热线： 18011959205，每天9-18时，也可微信端添加上述号码进行咨询
2.各类专业网络心理疏导课程平台：师生安全教育平台、曾奇峰心理工作室
3.各类专业心理公众号平台:简单心理、壹心理、武志红、京师心理大学堂、knowyourself、十分心理

