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深 圳 市 福 田 区 教 育 局

福田区教育局关于区政协五届六次会议
政协提案第 20200056 号的答复

尊敬的李中胜委员：

区政协五届六次会议政协提案第 20200056 号提案《关于在

中小学全面配备基本视力检查设备的提案》收悉，感谢您对中小

学生视力保健工作的关心和支持。经研究讨论，现答复如下：

近视是我国学生最常见的视觉问题之一，是学生最突出的健

康问题。近些年来，由于中小学生课内外负担加重，手机、电脑

等电子产品的普及，用眼过度、用眼不卫生、缺乏体育锻炼和户

外活动等因素，我国儿童青少年近视率居高不下、不断攀升，近

视低龄化、重度化日益严重，已成为一个关系国家和民族未来的

大问题。

儿童青少年近视高发的态势已引起了国家领导的高度重视，

2018 年 8 月 28 日，习近平总书记对此做出重要指示，要求“全

社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光

明的未来。”

教育部等八部门为此联合印发了《综合防控儿童青少年近视

实施方案》，将防控儿童青少年近视上升为国家战略。确定的防

控目标是：“到 2023 年，力争实现儿童青少年近视率在 2018 年

的基础上每年降低 0.5 个百分点以上，近视高发省份每年降低 1

个百分点以上”。

为了贯彻落实教育部 8 部委的通知要求，广东省、深圳市分

别制订了《广东省综合防控儿童青少年近视实施方案》、《深圳
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市儿童青少年近视防控实施方案的通知》。深圳市从 2019 年起，

以 3 年为一个周期，实现全市学生近视筛查每年一次全覆盖。

根据上级工作安排，2019 年市眼科医院视力筛查队、福田

区属医院联合视力筛查队对辖区中小学生进行了免费视力筛查。

筛查内容包括远视力检查和非睫状肌麻痹屈光检测。同时运用深

圳市学生健康监测信息系统，建立并及时将视力监测和筛查结果

记入青少年视力健康电子档案，实现“一人一档、分档管理”，

搭建了福田区儿童青少年近视防控大数据平台。

目前我区大多数学校仅有 1 位校医，校医承担了监测学生健

康状况、组织学生健康体检、处理小伤小病、对学生开展健康教

育及学生常见病防控、传染病防控等重任，尤其是传染病的防控

工作任务繁重，校医已是超负荷工作。虽然每所学校都配备了标

准视力箱，但由于各种因素的限定，只能做到每年 1-2 次的视力

监测。

《广东省综合防控儿童青少年近视实施方案》明确了家庭、

学校、教育部门及医疗机构各自的职责。“医疗机构要在学校的

配合下，认真开展中小学生体检和视力筛查工作”，学校要“配

合医疗机构开展视力筛查”。鉴于学校工作的实际情况和教育部

门、医疗机构的职责分工，我们将在有条件的学校逐步推荐配备

电子视力表和电脑验光仪，经过专业眼科医生的培训后，尝试进

行标准化的视力相关检查。

再次感谢您对福田中小学生视力保健工作的关心和支持。

福田区教育局

2020 年 8 月 19 日


