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深 圳 市 福 田 区 教 育 局

福田区教育局关于区政协五届六次会议
政协提案第 20200034 号的答复

尊敬的黄骋等委员：

《首善之区幸福福田 以学校营养餐标准体系 引领先行示范

区建设的建议》收悉，感谢你们对福田区学校营养餐工作的关心。

经研究讨论，现答复如下：

一、开展体质测试，注重健康教育

我局针对校园饮食习惯、防止铺张浪费等问题，每年都开展

面向全区中小学生的体质测试，促进学生及家长对青少年饮食习

惯的重视。

我局还利用教育部安全教育网络平台、主题班会课等形式推

送大量的营养餐及杜绝浪费的教育课程，面向全区所有老师和学

生开展食品营养均衡的健康教育。2020 年上半年，我区中小学

及幼儿园面向学生以“平衡营养、杜绝浪费”为主题开展班会课、

活动课 3000 余节，同时全区学校食堂均张贴“杜绝浪费、节约

粮食”的教育海报、宣传卡片。

二、部门协同合作，完善学校营养餐标准

2019 年，区卫健局、教育局共同制定并印发了《福卫健

〔2019〕141 号福田区卫生健康局 福田区教育局关于印发＜福

田区加强和推进学生营养健康管理实施方案（2019-2020 年）＞

的通知》。区卫生健康局、教育局、慢性病院及各学校在全区推

广学生营养餐。目前，我区 252 所学校及幼儿园均配备了注册营
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养师或营养专业人员，营养师均按照深圳市学生营养餐管理系统

来对学生餐进行营养搭配，但目前深圳市营养餐标准并未完全建

立，需要专业人员支持，沟通反馈由专业人员建立学生营养餐标

准，然后进行推广实施。

三、监督食堂经营方科学合理搭配食品营养

我局要求各校各园都要成立健康家委会，对食品的营养搭配

及安全卫生进行监督管理。我局要求经营方要将每日的供餐食品

在宣传栏自觉公开、接受社会监督。我局还要求各校各园都要实

施“明厨亮灶”工程，将加工经营过程全程公开，确保食品安全

卫生、营养均衡。我局还对高热量食品及易引发食品安全问题的

食材都作出了限定性规定。

再次感谢黄骋等委员对福田教育的关心和支持。

福田区教育局

2020 年 8 月 18 日


