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深 圳 市 福 田 区 教 育 局
福田区教育局关于区政协五届七次会议

政协提案第 20210074 号的答复

尊敬的王小颖等委员：

《关于通过创新产品更好解决福田区小学生午餐午休

的方式的提议》收悉，感谢您们对我区学生午餐午休工作的

关心和支持。经研究，现答复如下：

一、基本情况

我区自 2018 年秋期学期起，要求全区所有义务教育学

校要为有需求的学生提供午餐午休服务，至今该工作已开展

三年时间。2021 年春季学期，我区共有 103 个学校（校区）

的义务教育阶段 6.6 万名学生在校午餐午休，占义务教育阶

段总学生人数的 45%，其中 2.3 万名学生通过学校提供垫子

等方式实现了“躺休”。

二、存在困难

福田区作为深圳的中心城区，面积只占全市的 4%,小学

生数量却为全市的 10%，学位压力尤显突出。过去十年来，

我局为充分保障辖区人口接受义务教育的权利，不断挖潜扩

容，绝大部分小学班额超过 45 人，有的学校教室内已经再

难多放一张课桌了。因此，想实现学生人人舒适的“躺休”

因现实的客观条件制约，存在较大困难。

关于提案中提到的黄埔学校的可变床的课桌，因其较为
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笨重，1-4 级学生无法靠自己的力量打开，在使用过程中存

在一定程度的安全隐患，经调研并不适宜全区推广。

三、 工作推进

我局安全与保障科吸取以往午休设施的成功经验，创新

性的对教室进行立体拓展，将可电动折叠的双层床、甚至三

层床隐藏在教室后黑板的立体空间内，折叠后的厚度不超过

65cm。该方案让原本利用率不高的教室后排空间发挥了最大

的效益，同时最大限度的保留教室原有的设施设备、功能分

区以及通风采光功能，结合室内其他午休设施，预计在最为

狭小空间内也能为孩子们提供至少 24 张“床位”，目前方案

设计图纸已经出具，样品正在制作中。我局将对设施进行稳

定性、环保性、安全性、经济性等方面进行反复的研究探讨，

并计划选取福强小学作为试点学校使用推广。

综上，面对各种不利的客观条件，福田区每所学校都主

动担当，因地制宜制定午休方案，创新性的研发午休设置，

福田教育局也在统筹制定方案。让学生在学校睡得好，不仅

是委员们的殷切关怀，也是福田教育人追求的目标，我们一

直在努力。

再次感谢您们对福田教育工作的关心和支持。

福田区教育局

2021 年 8 月 23 日


