
福田区教育局关于区政协六届三次会议
委员提案第 2023007 号的答复意见

尊敬的胡建军委员：

区政协六届三次会议委员提案第 2023007 号《关于中医

药文化教育进中小学校园的建议》已收悉，经研究，现将我

局办理意见回复如下：

一、完善顶层设计，健全长效联动机制

2014 年，教育部出台《关于培育和践行社会主义核心价

值观进一步加强中小学德育工作的意见》，强调要加强包括

中医药文化在内的中华优秀传统文化教育，引导学生增强民

族文化自信和价值观自信。2016 年，国务院印发了《中医药

发展战略规划纲要（2016—2030 年）》，明确提出要推动中医

药进校园、进社区、进乡村、进家庭，将中医药基础知识纳

入中小学传统文化、生理卫生课程。2021 年，教育部印发了

《中华优秀传统文化进中小学课程教材指南》

中医药文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，在学

校开展中医药知识和文化宣传教育工作，既是宏扬社会主义

核心价值观的重要载体，也是实施素质教育的有效途径，我局

高度重视中华优秀传统文化宣传教育工作，积极推动中

医药文化进校园。

，明确不同学
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段学习要求和相关学科课程教材具体融入要求。2021 年，区

委区政府将“探索中医药和健康文化进校园”纳入重点工作，

进一步为我区中医药文化进校园搭建信息交流平台，整合完

善联动功能，卫健部门大力支持，制定了《福田区中医药健

康文化进社区进家庭进校园工作三年行动计划活动方案

（2021-2023 年）》，教育局、卫生健康局、街道办等部门高

效联动，提高中医药文化进校园成效。

二、推动中医药试点工作，探索建立“百草园”

为进一步推进中医药文化进校园，2021 年，率先在益田

小学、梅山中学开展“中医药和健康文化进校园”试点工作，

建立“百草园”，开展参与体验式中医文化活动。近两年，

不断总结经验，逐步增加校园“百草园”数量，我局积极联

合中医药专家进行技术指导，依托劳动教育课程，支持各学

校结合实际，利用学校植物园、楼顶天台、走廊、劳动教育

基地等场所，融入药用植物元素，福田小学等 50 余所学校

建立“百草园”和校园中医药文化角，让更多中小学生从实

物、实践中体验了解中医药的功效、作用和在日常生活中的

重要地位。

三、执行国家课程标准，有机融入中医内容

2023 年，教育部印发《关于进一步明确中小学教材管理

有关事项的通知》，明确提出“无论是国家课程教材、地方

课程教材还是校本课程教材，未经审定，均不得出版、选用。

各地选用教材必须在国务院教育行政部门和省级教育行政

部门发布的教学用书目录中选用”，“党中央明确的专题教育，



采用国务院教育行政部门组织编写审核的教材和读本，其他

部门或地方提出的专题教育，不统一组织编写和选用专题教

材或读本”，《全国中小学中医药文化知识读本》暂不宜作为

校本教材或读本选用。严格落实国家课程，在语文、道德与

法治、历史、生物、体育与健康等多个国家课程中有机融入

中医药等优秀传统文化，扎实开展中医药文化教学。如历史

学科设置“医疗与公共卫生”要求学生了解中医药的主要成

就，了解李时珍等医药学家的主要事迹以及对社会发展所做

的贡献等；生物学学科要求学生知道“植物组织培养在中药

材植物等的迅速扩大繁殖等方面发挥了重要的作用”；体育

与健康课程提出，要重视具有中华优秀传统文化特色的养生

方法的教学。鼓励学校开展专题教育，华新小学《基于小学

生立场的中草药课程的实践研究》和梅山中学《“中医药文

化进校园”特色校本课程的开发与实践研究》课题研究正在

有序推进中。

四、多部门联合，全方位开展宣传活动

一是请进来。组织中医药专家进校园开展专题讲座和中

医义诊，普及中医药文化知识，百花小学等半数学校参与。

二是走出去。不断拓展校外研学实践场所，中医药博物馆、

中医药文化研究与传播中心、本草研学园等场所向师生免费

开放，如天健小学、东海实验小学等 20 余所学校组织中医

药专项校外研学活动。三是专题教育形式多样。学校通过宣

传栏、公众号等科普宣传中医药文化知识；100%落实中医穴

位按摩眼保健操；结合少儿生理和心理特点，福田区实验教



育集团侨香学校等 30 余所学校自编武术健身操；结合艺术

节进行中医药相关情景剧表演；依托劳动教育，制作养身美

食、中草药书签、中草药驱蚊包等；借助清明节、端午节等

传统节日，组织 DIY 中药香囊、制作艾条等体验式活动。2022

年，华新小学作为福田特色劳动示范学校，参加 2022 年广

东省中小学劳动教育现场观摩研讨活动（深圳专场）暨深圳

市首届大中小学劳动教育巡礼展，其中包括诗画中草药、秘

制中草药香囊、养生擂茶、科学水培中草药等 12 项，展现

了福田学子丰富的中医药文化知识，实现了传统文化教育与

劳动教育的有机融合。

下一步，我局严格落实国家课程标准，执行《中华优秀

传统文化进中小学课程教材指南》文件要求，将中医药文化

以渗透的方式融入到课程中，进一步丰富学校中医药文化普

及教育活动，加强中医药文化等中华优秀传统文化教育，培

养学生健康的生活理念和生活方式，促进学生身心健康全面

发展。再次感谢您对福田教育工作的关心和支持。

福田区教育局

2023 年 8 月 1 日

（联系人：王慧，联系方式：23803891）


