
关于推进康复、腹透、老人洗浴进家庭，提升
老人居家医疗体验感和幸福感获得感的建议的

回复
尊敬的林汉利委员：

您好！您提出的福田区人大八届二次会议提案建议第

20220237 号 《关于推进康复、腹透、老人洗浴进家庭，提升老

人居家医疗体验感和幸福感获得感的建议》已收悉，我局高度重

视，经认真研究，现将我局办理意见反馈如下：

一、康复服务进家庭：由社区健康服务中心的专业医护人员

提供居家康复的服务，以及康复技能培训服务。

您提出的“由社康医护提供居家康复的服务以及康复技能

培训服务”非常好，这也是我们一直以来努力的方向。自 2014

年起，区卫健局逐年探索和深化、持续开展医养结合服务，加强

与区民政部门协同，出台年度医养结合工作方案及配套服务指南，

2022 年联合印发《福田区医养结合行动方案（试行）》，通过

以家庭医生团队签约服务为抓手，巩固以居家养老为基础、社区

养老为依托、机构养老为补充的分级医养结合服务体系，通过以

下途径不断满足居家老人不同的医疗健康服务需求。

（一）开展失能老人评估。配合区民政局，区卫生医疗机构

对辖区重点老人开展老年人能力评估工作，并与其签约家庭医生，



制定“个性化”家庭医生服务包。由家庭医生服务团队为老年重

点人群提供连续性健康管理服务，切实发挥家庭医生“健康守门

人”作用，提高老年人对相关健康服务的获得感。

（二）提供家庭病床服务。按照“适宜、可及、安全、有效”

原则，由家庭医生服务团队为老年重点人群建立家庭病床，并提

供治疗、中医类康复（包括：针灸、推拿、艾灸、电针等）、褥

疮护理、（吞咽、握力球）功能训练及健康指导等上门医疗健康

服务。由家庭医生评估老人情况（严重失能或其他特殊情况）亦

可申请家庭病床会诊，由上级医院的康复科尤其针对脑卒中、骨

折后的失能老人进行功能康复训练。

（三）畅通双向转诊途径。由家庭医生评估家床后因条件受

限或能力不足，可依托医联体，开展上下级双向转诊服务，为老

年患者提供早期、系统、专业、连续、就近、可负担的康复医疗

服务。

（四）康复服务下社区。区卫生健康局将“康复服务下社区”

作为“老龄”一项重点工作。推动中山大学附属第八医院、广州

中医药大学深圳医院（福田）及其他专科医院等具有康复医学科

的医疗机构积极开展康复专家下社区服务，通过义诊、讲座等宣

传方式让“康复服务”进社区、进家庭；并组织相关专家对社康

医护进行专业化培训，真正提高基层“康复服务”能力。

二、洗浴服务进家庭：由社区健康服务中心的护理人员提供

上门为失能老人提供洗浴服务。



由中山大学附属第八医院参与完成的《居家护理服务规范》

已于 2020 年 12 月 1 日作为深圳市地方标准正式推出实施。《深

圳市居家护理服务规范》标准实施过程中，医院制定并细化上门

居家护理工作制度和工作流程，落实服务对象双评估，建立风险

防控机制建立等。区卫生健康局已在福田区家庭病床服务中开展

包括褥疮护理等护理项目，并将中山大学附属第八医院（后简称

中大八院）作为第一批试点单位，目前中大八院已拟制洗浴设备

购置计划，预计年底能完成设备采购，开展项目。

三、腹膜透析进家庭：由社区健康服务中心的医护人员提供

上门腹透服务，以及腹透操作培训服务。

区卫生健康局将中大八院作为第一批试点单位，预计今年 9

月由腹透中心组织社康中心医护开展相关培训服务，培训考核通

过后，将会开展腹透操作。

福田区卫生健康局

2022 年 8 月 5 日


