
深圳市福田区政协六届二次会议提案
第 20220095 号的答复

尊敬的李旭春等委员：

您好！您在区政协六届二次会议提出的第 20220095 提案建

议《关于打造福田“国民健康运动街区”建议》已收悉，感谢您

对福田卫生事业的关心和支持，感谢您对福田人民运动健康的关

注和提议。收到您的提案后，我们高度重视，先后多次组织卫健

局相关职能科室、区文体局负责同志研究商讨，并对相关工作进

行梳理研判，根据提案要求，结合我区实际，现就办理情况汇报

如下：

一、选 1-2 个社区先行先试，开展社区健康运动情况和需求

调研

2020 年已在香蜜湖街道侨香社区、福保街道益田社区常住

居民中开展“智慧健康社区”服务项目试点工作，项目建成后社

区居民可随时到社区健康角、健康体验中心参与健康管理，到智

慧健康社区公园进行体育锻炼，践行人人都是健康第一责任人的

理念。下一步，我们将结合您的宝贵意见，在此基础上利用街道、

社区居民委员会和社康中心力量，进一步提质扩面。

二、辖区社康中心全科医生诊疗过程中设置“双处方”

您提出的“开发专业的运动处方软件，为居民提供指导性的



运动处方，同时通过 AI 驱动的保健 App 指导、监督、反馈处方

落实情况”非常好，这也是我们近年来的努力方向。自 2018 年

起，我区社康医疗机构全科医生在为居民诊治过程中使用“双处

方”，即 1张门诊处方及 1张健康教育处方。健康教育处方包含

100+种疾病类别，包含运动处方。对高血压、糖尿病、老年人及

普通人群均有相应健康教育处方，从而提高居民健康运动素养能

力。下一步，我们将在充分调研论证的基础上，按照您的提议，

不断创新方式方法，进一步提升运动处方智能化程度。

三、加大对社区健身设施建设和指导服务的投入

打造“国民健康运动街区”，培养居民运动习惯，社区健身

设施的配置和专业运动健康指导师必不可少。

目前，我区每年根据社区申请进行新建和更新社区健身设施，

全民健身场地设施得到明显改善。我区现有各类社会体育指导员

6843 人，其中广场舞社会指导员 623 人，分布在各个社区开展

广场舞指导服务。另外，我区每年面向辖区居民免费开展线上线

下结合的“百场健康讲座”，讲座内容包含居民健康素养、慢性

病防治、传染病防控等内容，今后我们将结合您的提议，在健康

讲座中融入更多科学运动、运动健康素养相关内容，以便更好地

指导居民培育健康的生活方式，助力打造“国民健康运动街区”。

四、每年开展系列文化体育活动

我区每年在各街道社区举办“福田超级联赛”系列赛事，各

类赛事活动超 4000 场次，群众体育繁荣发展，全民健身参与程



度不断提高。此外，每年 8-10 月份，面向全区居民开展“万步

有约”健走激励大奖赛，线上线下结合，培养居民养成日行万步、

科学健走的好习惯。同时，邀请教练为居民讲解健步走的动作与

技巧，摆动双臂，昂首挺胸，大步向前走，活动筋骨，放松精神。

五、下一步工作计划

1.开展调研工作。2022 年下半年，将根据疫情防控形势，联

合文体局、辖区医院、政协委员等相关单位和同志，利用街道、

社区居委会、社康中心等力量，通过实地观察、人员访谈、调查

问卷等方式开展关于社区人口层次、健康运动习惯及运动场馆情

况的调研工作。

2.制定方案计划。结合调研结果，联合区文体局、街道、社

区、社康等单位，研讨在新冠疫情的影响下，适合社区居民的运

动方式及运动健身设施，并制定落实工作方案及计划，打造 1-2

个具有鲜明特色的精品运动街区，作为“样板”逐步向全区推广

覆盖。

3.发放体育场馆消费券。2022 年，我区计划通过“i深圳”

APP 和“幸福福田”微信公众号发放 1166 万元体育场馆消费券，

目前已完成发放使用 1086 万元，共拉动消费 6516 万元。

4.创新运动处方方法。运用智能运动软件或智慧健康平台指

导、监督、反馈居民处方落实情况，让运动处方更加科学、智能

化。加强对社康全科医生关于运动处方能力的培训，结合社区人

群结构、主要疾病种类等调研结果，由家庭医生团队协同为有需



要的签约家庭医生居民提供针对性运动指导。

再次感谢您的建议，祝工作顺利，身体健康！

福田区卫生健康局

2022 年 9 月 21 日

（联系人：陈佳雅，联系电话：83151022）


