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关于对第 20200175 号建议的办理答复

陈雪琴代表：

您提出关于加强社区在青少年生命教育中作用的建议

（第 20200175 号）后，我委作为具体承办部门，迅速对建

议进行研究，协调有关部门共同推动办理。具体如下：

一、与区有关部门沟通情况

接到建议后，我委第一时间与区教育局、区妇联等部门

联系，商量办理思路。各有关部门认为，建议符合国家卫生

健康委、中央宣传部等 12 部门联合印发的《健康中国行动

——儿童青少年心理健康行动方案（2019-2022 年）》文件要

求，符合 2020 年市创文要求和区政府民生实事《福田区“护

苗行动”青少年保护项目方案》的总体思路，具有一定的参

考价值，体现了人大代表的高度责任感，应当积极回应，合

理采纳。

二、今年以来青少年心理健康工作开展情况

（一）部门联动，完善青少年工作体系建设

我委联合区司法局、区检察院、区公安分局、区教育局

等部门多次召开青少年心理健康教育专项工作座谈会，制定

并完善《福田区“护苗行动”青少年保护项目方案》。由团

区委统筹规划，各部门积极参与，建立信息共享平台，形成

合力，全面开展青少年保护工作。2020 年上半年，相关部门

已出台了《关于进一步加强中小学校学生心理健康工作联防
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联控工作的通知》、《完善未成年人保护法治体系全面建设未

成年人平安城区的意见》、《福田区防控轻生行为三年行动方

案(2019-2021 年)》等各类配套方案，明确各部门工作职责

和要求，青少年心理健康教育工作体系化建设已初步完成。

（二）提升水平，组建专业化青少年服务团队

1.专业社会组织：采购专业社会组织服务青少年工作。

团区委将青少年帮教专项工作费用纳入年度财政预算，以政

府采购面向社会公开招标的形式，于今年 2月完成招标工作，

项目 200 万元/年。团区委与拥有多年涉法涉罪未成年人和

心理高风险未成年人个案跟踪和家庭关系处理经验的启航

社会组织签订了 3 年预防青少年违法犯罪服务合同。明确工

作计划和要求，一方面，要求社会组织针对校园欺凌、心理

健康、自杀倾向等学生，开展各类评测、个案帮教、各类咨

询等工作。另一方面，要求社会组织培训各社区青少年事务

社工，提高社区社工个案跟踪和家庭辅导的专业性和有效

性，扩大个案帮扶的覆盖面。

2.组建专业讲师团：招募社会专业讲师，和区公安分局、

区检察院讲师组成了 19 人讲师团，负责对辖区青少年开展

各类主题培训。

3.组建专业志愿者团队：目前招募了 61 名法律志愿者

和 24 名心理志愿者。吸纳社会优秀志愿者，成立了律师、

心理咨询师、教师等专业志愿者队伍，通过岗前培训，在相

关部门的指导下分别开展了各项志愿活动。

（三）整合资源，建设高标准青少年服务基地



— 3 —

在区劳动技术教育中心设立了青少年宣传基地。针对全

区初一、初二的中学生，拟在他们每年一周的劳动技能培训

过程中，开设普法教育、自我保护、预防性侵、心理健康等

讲座，基本实现全区初中阶段学生心理健康教育及法律基础

学习全覆盖。

1.设立青少年普法教育长廊、普法学习展示厅

长廊及展示厅宣传内容主要为普法宣传、预防校园欺

凌、青少年心理健康、性教育、刑事案件青少年被害人安抚

等。

2.青少年宣传基地课程

在普法教育基地内开展法律普及、性安全及预防性犯

罪、青少年心理健康、预防校园欺凌等为主题的教育课程，

每周四课时（80 分/课时）。

受疫情影响场区劳技中心尚未复课，目前青少年宣传基

地的场地建设、宣传长廊筹建工作已完成，基地的讲师招募、

课程研发也已经全部完成。
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（四）明确目标，推动各类青少年心理健康教育活动取

得实效

1.加强青少年法制教育

学校方面：

（1）开展青少年“阳光”成长守护行动。在辖区中小

学开展青少年自我保护教育，开展了“法制宣传进校园”活

动。鉴于疫情影响，由法制宣传视频宣讲代替讲师进校园方

式。围绕校园欺凌、性侵害、网络犯罪、毒品、校园贷等热

点问题，组织编写图文并茂的法制教材和法制宣传视频。广

泛开展青少年保护知识宣传，提高青少年自我保护意识和法

制保护意识，加强学校对青少年保护工作的重视。团区委和

教育局合作，在全区各初中学校开展校园欺凌、未成年人犯

罪相关法律的普及 20 余场次。
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（2）开展网络专项行动。利用公安大数据对青少年经

常使用的网站、论坛、贴吧、QQ 群、微信等聊天工具、互动

性网站平台和网络游戏中的各类涉及自杀、诱导煽动他人自

杀的图文、音视频信息开展检索、排査,对有害信息采取封

堵、删除、关闭账号等措施,清缴有害刊物、书籍,坚决阻断

有害信息传播。加强上传内容审核、跟帖评论管理,建立涉

嫌自杀信息专门样本库、黑名单库,优化拦截封堵技术手段,

防止有害信息在网络传播，为青少年净化网络空间，减少淫

秽、色情、暴力等不良游戏特别是自杀游戏对于青少年的影

响。

社会方面：

（1）开展青少年个案帮扶。建立学校-民警-社区专干-

专业社工“包案到户”的保护体系，定期对青少年进行上门

沟通，长期跟踪。针对违法青少年、不良青少年、心理高危

青少年，一人一策，联合各相关部门、社会力量等开展个案

跟踪服务 30 个，其中涉罪涉法青少年个案帮扶 13 个、心理

高危青少年个案帮扶 17 个。上半年部分个案帮教情况如下：

序

号

个案

来源
基本情况 介入情况 状态

1 公安

女，17 岁，医

院值班时被病

人打耳光

1、陪同到派出所做笔录

2、进行心理疏导

3、已结案

情绪平复，能够

继续在医院实

习，并与被害人

和解。
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序

号

个案

来源
基本情况 介入情况 状态

2

男，17 岁，因

跟随朋友一起

抢劫他人手机

并变现被捕

在做完社会调查后按计划

进行了 6 个月的个案帮教，

已经结案进入跟踪回访期。

认知和行为有

较大改变，脱离

了以前的朋友

圈，在一家汽车

美容店持续稳

定工作。

3

男，17 岁，谎

称自己卖酒，

对被害人进行

诈骗，诈骗金

额达到 51000

元

1、陪同检察官提审，建立

专业关系，进行风险评估。

2、进行社会调查及相关材

料收集，进行分析，做认知

偏差、心理创伤处理及不良

朋辈管理。

3、已开展工作 3 个月，目

前仍在跟进中

个案跟踪中

4

社区

女，16岁，心

境障碍，存在

较大的情绪和

社交问题，社

会支持系统较

为薄弱，沉迷

网络。

1、建立合理咨访关系

2、找到具体问题并按照合

理计划进行咨询

3、已开展工作 2 个月，目

前仍在跟进中

个案跟踪中

5

男，11 岁，专

注力不足，家

长有管教压力

及焦虑情绪，

报名中心的个

别辅导服务。

跟家长面谈 1 次，澄清需

求；案主活动跟进 2次，建

立关系。

个案跟踪中
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序

号

个案

来源
基本情况 介入情况 状态

6

男，10 岁，死

亡焦虑，情绪

问题较大，社

交有问题。

建立合理咨访关系

找寻具体问题

已结案

开学后结案，母

亲认为孩子能

够在社会秩序

恢复正常之后

解决大部分问

题。

7

男，12 岁，因

遭遇校园欺凌

厌学，单亲母

亲现癌症晚

期。

联系心理咨询师提供一对

一心理咨询服务，社工协助

辅导，联合相关部门协调资

源给案主及其母亲提供支

持。

个案跟踪中

8

男，12 岁，案

主沉迷网络，

作业拖拉，亲

子沟通困难。

亲子面谈 1次，澄清诉求，

建议建立家庭学习娱乐规

则。家庭制定试行 2 周后再

反馈。

个案跟踪中

9 学校

男，14岁，阿

斯伯格综合

症，情绪和社

交问题较大。

建立合理咨访关系

跟进中
个案跟踪中

10

热线

女，14 岁，较

大情绪和行为

问题，与父母

产生较大的言

语和行为冲

突。

建立合理咨访关系

跟进中
个案跟踪中

11

女，13 岁，因

情绪问题无法

适应初中班级

学习环境请长

假不上学，由

12355 热线转

介。

案主不愿意接受心理咨询，

社工协助家校沟通，为案主

母亲提供情绪支持，连接学

校心理咨询资源为案主及

母亲提供稳定的心理咨询

服务。

跟踪回访中，准

备结案。目前案

主情绪稳定，还

未上学，案主及

母亲定期接受

学校心理咨询

服务。
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（2）开展城中村宣传。以我区涉罪未成年人为题材拍

摄了 5 个法制宣传片。组织城中村来深务工子女观看了宣传

片。在下沙等六个外来务工人员聚集的城中村开展普法活

动，邀请了律师、心理咨询师现场点评案例，通过对毒品、

网瘾、打架斗殴、盗窃，抢劫等相关法律知识的了解，提高

城中村失学青少年自身法律意识和自我保护能力。

（3）加强社区法制宣传。在莲花北社区、市民中心等

地开展项目宣传、禁毒普法、反邪教教育宣传共 6 场次。利

用社工“家园网”、美篇、居民群推送相关知识，利用微传

播加强对青少年的生命教育，如利用微博、微信等大力宣传

国家禁毒、反邪教等方针政策。
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2.加强青少年心理健康教育

学校方面：

（1）加大宣传和教育力度，学生和家长心理健康水平

得到提升。制定了《疫情防控期间心理辅导工作指导意见》、

《危机之下学生自我关爱心理指南》《防御“新型冠状病毒”

心理防护》和《特殊时期，解开爱的方程式》等心理教育资

源，加强对家长开展家庭教育方面的宣教和引导，帮助家长

和学生适应在线学习，增强家长情绪管理的意识，提升家长

处理亲子冲突的能力。针对疫情期间中小学生心理困惑，设

计了符合中小学生心理需求的心理健康教育微课，共开设心

理课 530 多节，内容包括心理健康教育、生涯教育、生命教

育等,以提高学生面对疫情的“心理免疫力”。

（2）加强心理筛查和干预，密切关注重点青少年心理
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状况。根据疫情的变化，对本身存在心理问题的学生、亲子

关系紧张的学生、在线学习严重不适应的学生和网络成瘾的

学生重点关注，由学校心理教师对重点关注的学生情况和问

题进行初步评估和分类，通过建立良好咨访关系、制定“一

对一”辅导方案、密切跟踪随访等步骤，对一般性心理问题

提供支持性心理辅导，对有严重心理问题的学生及时上报，

立即启动心理危机工作程序，及时转介心理专科门诊。同时，

在学校开展“社工驻点”工作，由专业心理咨询社工进驻各

学校，配合学校心理健康老师开展学生心理健康咨询和辅

导。已在红岭学校石厦初中部开展了“社工驻点”试点，得

到学校和家长的认可。

（3）开展网上心理辅导服务，构建联动的心理疏导模

式。开通了线上心理援助热线为全区青少年提供线上心理辅

导，及时解答青少年在疫情期间的心理困惑，调适心理状态。

通过热线电话、微信、QQ、电子邮箱等线上渠道，对有需要

帮助的青少年开展心理辅导工作。利用班级群、电话等方式

在心理教师指导下密切关注本班学生的心理健康状况，及时

向心理教师汇报，并给有需要的学生提供一定的帮助。2020

年上半年，区、校心理热线累计辅导家长和学生 1000 人次。

同时，区青少年心理发展中心为全区家长、学生提供公益性

心理咨询，为超过 550 个家庭提供个性化辅导服务。

社会方面：

（1）加快社区心理咨询服务室（站）建设。在街道、

社区普遍建立心理咨询室或心理服务站，配备心理辅导人员
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或专业社工，对辖区青少年开展心理健康宣传和心理疏导。

目前已经在 3 个街道、22 个社区设置心理服务室（站）。

（2）组建社区专业青少年服务团队。组织爱心志愿者

队伍关注困难儿童、困难家庭，定期开展慰问和关爱；借助

家长学校、四点半课堂等定期组织开展家庭亲子教育，教授

父母正取的家庭教育方式方法，引导家长学会如何从小对孩

子进行情感培养、理想教育和心灵沟通，营造有利于生命教

育的家庭氛围，从源头上解决家庭带来的青少年心理健康问

题。同时，鼓励辖区社工学习各类有利于服务群众的专业课

程，如心理咨询课程等。组织专业队伍为辖区青少年和家庭

提供基础的心理咨询普查，解答困难疑惑，对于有严重心理

问题做到早发现早治疗，防范于未然。

（3）开辟一条全方位保护救助救援渠道。统筹协调辖

区心理热线服务资源，开展疫情相关的紧急培训，目前共有
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7 家单位 13 条心理热线提供心理热线援助服务。团区委还与

社会组织合作，设置 24 小时服务热线。通过学校、社区和

爱心 U 站等向社会公布服务热线联系方式。青少年在遭遇欺

凌、家暴、性侵等问题后，可通过 24 小时心理热线电话、

热线微信、热线 QQ 号等方式进行求助。居民在校外发现青

少年受侵害事件的，也可通过各类热线进行举报，在核实的

相关举报信息后，对举报人予以适当奖励。

（4）开展形式多样的青少年活动。各街道、社区因时

制宜，充分挖掘社区资源，切实加强对青少年正能量、正确

价值观的引导，创造良好的社区文化氛围，助力青少年别样

成长。在母亲节、儿童节、建党节、植树节等有特殊含义的

节日里开展形式多样的青少年活动。如亲子运动会、“抗疫
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宅家乐”、垃圾分类活动等，培养青少年正确的人生观、价

值观，强化生命意识；发挥好社区“五老”作用，挖掘辖区

退休党支部党员特长，组织辖区 19 名退休党支部书记、48

名威望高、资历深厚的五老党员队伍携手实验、红岭、荔园、

园岭等中小学学生，共同参与“书香飘万家”、“老少共读”

等知识分享活动，将爱国爱党簇簇“火种”向青少年传递。

以活动为载体提高社区儿童青少年生命教育的实效。

（5）加强青少年安全知识宣讲。各街道、社区结合社

会时政热点，对青少年开展形式多样的安全知识培训。将医

护急救、突发自然灾害应对、规避暴力危险、心理疏导等训

练有意识的纳入当前的社区宣传活动项目，引导青少年关爱

自身安全，珍爱自己的生命，提高自我保护能力；组建社工
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巡防队伍，定期对楼道、电梯、天台等青少年易聚集玩耍地

点进行安全巡查，并督促物业及时清理天台杂物、提升护栏

高度，全力消除安全隐患；在学生上下学期间，在马路口、

十字路口等特殊地段安排“红马甲”志愿者进行道路指引，

减少青少年交通事故的发生。

三、下一步工作计划

（一）继续推进各类心理咨询服务室（站）建设

到 2020 年底，街道心理服务站建设率达到 100%，社区

心理咨询室建设率达到 80%。同时，与教育局合作，在辖区

民办学校中全面推广“社工驻点工作”，安排心理咨询社工

值班表，配合学校心理老师开展线上线下心理咨询服务，推

动青少年心理健康工作全面展开。
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（二）继续开展好青少年个案帮扶

针对行政处罚青少年，街道、社区发现转介的不良行为

青少年个案，计划开展个案帮教 20 个；针对在校学生中有

自杀想法或行为的青少年、欺凌与被欺凌的青少年、心理高

危的青少年、不良行为青少年，计划开展个案帮教 28 个。

下半年将进一步扩大帮教范围，加大个案跟踪服务力度，并

做好典型案例总结。

（三）深入开展各类青少年群体性活动

受疫情影响，已制定好各类活动计划，拟从 7 月份开始

开展以下活动：

１. 群体性活动：

（1）（冬）夏令营：组织边缘青少年、在学校有不良行

为青少年及被侵害青少年开展访贫问苦、高校参观、法制教

育、自我成长等历奇夏令营，以促进青少年个人成长，完成

自我同一性建设。

（2）警示教育：组织涉法青少年、受行政处罚青少年、

不批捕青少年及触犯校纪校规的青少年普法学习、参观分警

察历史博物馆、检察院训诫室、法院审判庭、看守所、禁毒

教育基地等，培养法律观念，弘扬法治精神。

（3）公益服务：组织边缘青少年、被侵害青少年参加

公益服务，提升社会责任感和个人认可感，增强自信心，使

其重新回归主流社会。

2.街道社区活动：

（1）社会主义核心价值观培育行动。以歌唱、漫画、
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网络答题有奖等未成年人喜闻乐见的形式，帮助未成年人熟

知社会主义核心价值观“24 个字”基本内容，全面理解社会

主义核心价值观重要内涵；以疫情防控为契机，积极弘扬抗

疫主旋律，通过让未成年人看真人真事真情，明真识真知真

理，强化爱国担当，培养爱国情怀；围绕建军节、抗日战争

胜利纪念日、国庆节等重要时间节点，宣传爱国主义，弘扬

民族精神，增强未成年人的民族自尊心、自信心、自豪感，

激发未成年人的爱国主义热情，厚植爱国主义情怀。

（2）“少年学堂”推广行动。依托社区党群服务中心开

设“少年学堂”，充分利用学校资源，设置各类课程，不断

形成多层次、多形式、多内容的课程体系，为社区青少年提

供菜单式的文化服务，丰富未成年人社区文化生活。

（3）“福田儿童议事会”主题活动。尊重儿童权利，倾

听儿童声音，让儿童拥有话语权，充分体现他们的责任和担

当，培养他们的公民意识，以及语言表达、思考能力、团队

合作、人际交往等方面的能力，推动儿童友好型社区建设。

（4）“小雷锋”志愿服务行动。围绕垃圾分类、尊老敬

老、爱心奉献、公益培训等系列主题，积极开展形式多样的

社区志愿服务活动，引导和鼓励青少年用实际行动践行新时

代雷锋精神。

（5）社区“护蕾行动”。围绕安全用电用气、防范溺水、

防电信诈骗、防病毒感染、防食物中毒、防火防盗等系列安

全主题，广泛开展活动，增强青少年安全防范意识和防范能

力，有效防止意外事故的发生。
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（6）“倾听心声”行动。以问卷调查的形式，针对社区

和学校分别开展专项问卷调查活动，同时实施“活动菜单进

家门”，认真听取和采纳各方意见，提升社区青少年活动的

整体知晓率、满意度、美誉度，让社区未成年人活动真正深

入人心，发挥功效。

（7）法制宣传活动。将青少年心理健康和法制教育相

关的宣传册、宣传片、微信推文等素材通过小区业主群、社

区宣传栏等方式向青少年及其家长宣传，不断提高社会对青

少年心理健康发展的重视，提高青少年知法守法用法的水

平。

（五）提升青少年被害人综合救助和关爱服务水平

关爱社区中陷入困境的青少年被害人及其家庭，对符合

条件的及时开展困难救助，并借助社会力量开展身心康复、

生活安置、复学就业、法律帮助等支持服务，帮助青少年被

害人及其家庭摆脱困境。依法保护困境儿童、残疾儿童的合

法权益，对生活无着的流浪乞讨、遭受监护侵害、暂时无人

监护等青少年进行紧急救助和临时照护。

（六）重点打造福田区线上线下家长学习平台

1.开设 CBD 家长学堂。与樊登读书会、新东方等专业培

训机构合作，为辖区家长提供各类线上高质量的亲子培训课

程。通过建立家长微信群，学习积分制度、学习荣誉榜、颁

发家长结业证书等方式鼓励家长们参与学习、爱上学习、分

享心得，以达到提高全区家庭教育水平的目的。

2.在学校开设“春晖家长学堂”。通过组织学生家长会、
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家长微课堂、家校互动群等方式，邀请教育专家、心理专家

等为家长提供不同年龄层次孩子的针对性亲子教育培训。通

过建立有效的学习机制和开展广泛的专题培训，提升家长对

青少年心理健康发展历程的重视和认知。

3.开设社区家长学堂。各街道社区积极对接市内优秀的

亲子教育资源，与专业机构合作，在学校周围的党群服务中

心开展线下面授课程，邀请专家为家长提供亲子关系和青少

年心理知识等方面的培训，定期举办专题学习，提高家庭教

育水平，促进良好亲子关系的形成。

（七）加强青少年自身和周边环境的管控和排查

管理整治校园周边治安乱点、网吧、游戏厅等场所，加

大学校及周边的治安巡逻和监控力度，保护学生在校内外不

受欺凌和伤害。加强对校园周边报亭、文具店、小卖部等向

学生贩卖香烟、酒类等违禁品的整治，进一步净化校园周边

环境，为青少年营良好学习生活环境。

附件：1.福田区党群服务中心开展青少年活动建议菜单

2.福田区各街道、社区暑期部分活动清单

共青团福田区委员会

2020 年 7 月 12 日
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附件 1

福田区党群服务中心开展青少年活动建议菜单

活动时间：常态化开展 活动地点：党群服务中心、社区活动中心 活动对象：辖区青少年

（请各社区每周从下列活动项目中再选择至少 2 项活动开展）

序号 活动项目 活动内容 活动要求和频次

1 绘本书屋

依托党群服务中心创建“绘本书屋”，广泛开设绘本

解读、讲故事、绘本游戏等丰富多彩的绘本阅读形式，

营造良好的社区书香文化氛围。招募辖区具有绘本故

事讲座经验的家长群体，组建 1 支“故事妈妈”志愿

服务队伍，在社区党群服务中心开展绘本亲子阅读沙

龙，让未成年人在绘本阅读中健康、快乐的成长。

拥有书籍不少于 1000 本，聘请有经验

的志愿者担任书屋负责人。各社区成

立 1支 30 人以上的志愿者队伍。每周

开展 1 次活动。

2 少年学堂

依托党群服务中心开设“少年学堂”，结合四点半学

校不断形成多层次、多形式、多内容的课程体系，为

社区未成年人年提供菜单式的文化服务，丰富未成年

人社区文化生活。

聘请社区内学校教师开设课程不少于

3 门。每门课程至少每周开展 1 次辅

导。



— 20 —

序号 活动项目 活动内容 活动要求和频次

3 志愿服务活动

1.开展“小手拉大手”垃圾分类志愿服务活动。组织

辖区未成年人开展垃圾分类知识学习，让未成年人带

动家长，依托社区家庭力量，在社区小区开展垃圾分

类上户宣传、楼梯间巡查等志愿服务。

各社区成立1支50人以上的未成年人

志愿者队伍，每周至少开展 1次活动。

2.开展“守望小先锋”志愿服务活动。组织辖区未成

年人在各小区开展预防高空抛物公益宣传志愿服务活

动。

各社区成立1支50人以上的未成年人

志愿者队伍，每周开展 1次活动。

3.开展“社区小雷锋”暑期志愿服务活动。组织辖区

未成年人开展社区图书馆书籍整理、社区环境清洁等

志愿服务活动，让未成年人在参与社区服务工作中提

升社会意识，加强对社区的归属感。

各社区成立 5 支未成年人志愿者队

伍，每支队伍不少于 20人。每周开展

志愿服务活动。

4.开展四点半课堂暑期学业辅导志愿服务活动。暑假

招募在职教师、退休教师、大学生等，组建 1 支志愿

服务队伍，并组织未成年人在社区党群服务中心开展

四点半课堂暑期学业辅导。

各社区成立1支不少于10人的志愿服

务队伍，并每天开展未成年人暑期学

业辅导志愿服务。
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序号 活动项目 活动内容 活动要求和频次

4

“扣好人生第一

粒扣子”主题教育

实践活动

依托党群服务中心，在社区儿童家庭服务项目实施中，

注重突出和结合“扣好人生第一粒扣子”主题，广泛

开展“新时代好少年”学习宣传、“传承红色基因”、

中华优秀传统文化传承、“劳动美”社会实践、“阳

光成长”心理健康教育等未成年人思想道德教育实践

活动。

5

“童心美家园”

——儿童创文活

动

依托全区 95个社区妇女儿童之家，成立社区儿童议事

会，实现社区儿童议事会全覆盖；倾听儿童声音，吸

纳儿童建议，培养儿童从小参与社会治理的能力，共

建共治共享儿童友好型城区。

每月围绕社区共建开展 1 次儿童议

事会。

6
建设区级妇女儿

童之家

依托区级妇女儿童之家，组织社区儿童议事员开展社

区花园等社区建设活动；建立定点展播数据平台，展

示全区妇联系统党建带妇建工作亮点和成效、社区妇

女儿童之家优秀案例、宣传党的政策、传递好思想，

传播正能量；组建党史巾帼宣讲团，邀请老党员代表、

最美家庭代表、家庭教育志愿者为社区未成年人宣讲

党史知识；开展垃圾分类及垃圾减量系列课程，推动

全民参与垃圾分类。
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序号 活动项目 活动内容 活动要求和频次

7

“家庭共建 幸福

共享”父母成长计

划

依托全区 95个社区家长学校，开设父母讲堂，开展亲

子活动、家风家教宣传等，每月开展 1-2 次家庭教育

指导和 1-2 次家庭教育实践活动，引导广大家长重视

品德教育、培养良好家风，帮助孩子扣好人生的第一

粒扣子，迈好人生的第一个台阶。

8 “青春自护”行动

1.开展“父母必修课”家长沙龙。邀请亲子教育培训

专家，在社区党群服务中心开展线下课程，为家长提

供亲子关系和青少年心理知识等方面的培训，改善促

进亲子关系。

2.开展护苗心理健康课堂课堂。利用社区心理咨询师

等资源，组织未成年人在社区心理咨询室开展青少年

心理健康主题心理健康课堂。

。

3.开展护苗法治宣传培训课程。利用社区法律顾问等

资源，组织未成年人在社区党群服务中心开展预防青

少年犯罪等法治宣传培训课程。
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序号 活动项目 活动内容 活动要求和频次

4.组织“青春自护”未成年人安全自护知识学习班。

围绕消防知识、交通安全、毒品预防、防恐防暴等主

题，通过参观学习、实践体验、知识学习等形式，组

织未成年人开展安全自护知识学习班。

9
“青春家园”公益

课堂培训班

依托青春家园，组织未成年人在社区党群服务中心开

设乐器、绘画、陶艺、剪纸、象棋等文体兴趣爱好公

益培训班，丰富未成年人暑期生活。

10

“同心同行创文

明”趣味亲子运动

会

在社区开展以创文为主题的趣味亲子运动会，在增进

亲子关系的同时加强创文宣传效果。
各社区每个月开展 1 次运动会。
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附件 2：

福田区青少年心理健康和法制教育工作活动计划表（部分）

序号 活动名称 活动内容 活动时间
面向

群体

所属

社区

活动联系人

（电话）

1

“童心童

画”康欣社

区少儿暑期

兴趣小课堂

通过创意绘画活动，促进儿童心理健康。 2020.7.13、15、17 9:30-11:00
社区 4-9 岁

儿童
康欣社区

何社工

83187946

2

“友”你更

快乐-康欣

社区少儿人

际交往小组

通过模拟平时社交形态，换位表达等方式，

通过教授学习交往技巧，让组员看到自己的

交往技巧等是否合适，是否需要改正，让组

员能够更好的认识自己；同时透过组员的亲

身体验、相互之间的互动和交互影响等，促

进他们学会一些基本的人际交往技巧。

2020.7.14、17、21、24、28

16:00-17:30

社区 9-12 岁

少儿
康欣社区

王社工

83187946

3
暑期周末影

院

通过播放适合未成年人的优秀影片，舒缓未

成年人的心理压力，树立少年儿童珍惜生命、

遵守法制的正确理念

2020.7.17、24、31，

8.7、14、21、28
社区青少年

康欣

社区

何社工

83187946
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4

“我主持，

我快乐”暑

期兴趣小课

堂

通过发掘孩子们的主持兴趣，培养孩子们良

好的表达与行为修养

2020.7.20、23、27、30

15:00-16:00
7-9 岁

康欣

社区

刘社工

83187946

5

“情绪魔法

师”-康欣社

区少儿情绪

小组（待定）

通过绘画，情景剧小剧场等方式让社区少儿

认识情绪，辨别正面情绪和负面情绪。并能

学习掌握如何正确处理自己的情绪及应对情

绪的方式及方法。增强社区青少年面对挫折

事件，提高他们的自我情绪管理能力。

2020.8.3、6、10、

13、17

16:00-17:30

社区 9-12 岁

少儿

康欣

社区

王社工

83187946

6

康欣社区儿

童自然及生

命教育活动

(红贝军少

年团)

通过《儿童防溺水》、《交通生命预防》，《野

外生存技能》，《家庭礼仪》，《踩踏的预防与

处理》、《认识植物与标本制作》《预防儿童拐

卖》等 10 次课程，帮助未成年人形成坚毅，

自信，乐观，感恩等优良品格。

2020.8.5、12、19、26

15:30-17:30

社区 9-12 岁

少儿

康欣

社区

王社工

83187946

7
家庭教育讲

座

通过家庭教育讲座活动，传递正确的家庭教

育观念，营造和谐的家庭氛围
8.19 9:30-10:30

社区

居民

康欣

社区

郑艳婷

83187946

8

康欣社区暑

期少儿书法

兴趣小课堂

通过学习书法活动，培养小朋友书法兴趣，

弘扬传统文化

2020.8.3、6、10、13、17、20、

24、27

15:30-17:00

社区

少儿

康欣

社区

陈社工

83187946
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9

“小小探险

队”-- 画出

我的彩田

通过户外实践路线，丰富青少年暑期生活与

学习模式，发展潜能，提高学习观察能力，

了解熟悉社区生活配置，拓展课本知识，再

从生活走向课本。

2020 年 7 月 23 日-30 日
6-12 岁社区

青少年
彩田社区

王明越

18038004616

10

“花样纷

飞” 指尖

上的艺术

在 5天的系统学习中，掌握剪纸技巧，提高

动手能力和耐心，独立完成剪纸作品。
2020 年 7 月 20 日-24 日

6-12 岁社区

青少年
彩田社区

王明越

18038004616

11

保护“少年

的你”—彩

田社区反校

园欺凌法律

讲座

通过学习校园欺凌的基本知识，包括校园欺

凌的概念，类别，形式，校园欺凌经常发生

的地点，相关法律知识，增强自我保护意识，

提高自我保护能力。

2020 年 7 月 30 日 9:30-10:30
彩田社区青

少年
彩田社区

王明越

18038004616

12

“社区大冒

险”

儿童成长小

组

带领社区儿童青少年通过社区拼图、菜篮子

计划、商品认知等主题活动，通过有趣的方

式，使儿童青少年学到和课堂不一样的知识，

培养儿童青少年自信自立的意识

8月 4/6/11/13/18/20/25/27 日

16:00-17:30
儿童青少年 紫荆社区

何金贤

（1598664206

4）

13

“不一样的

我”

自我认知小

组

了解情绪认知、自我鼓励等知识，通过游戏

互动的方式，增强儿童对自我的认知

8月 5/7/12/14/19 日

15:00-16:30
儿童青少年 紫荆社区

何金贤

（1598664206

4）
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14

“助苗行

动”社区儿

童防校园欺

凌观影活动

通过观影，学习预防儿童校园欺凌，提升儿

童心理健康教育
7月 24 日

社区儿童青

少年
梅富社区

吴社工

83069605

15
社区志愿图

书馆服务

组织社区志愿者对社区图书进行志愿服务，

整理书籍
7月 28 日

社区儿童青

少年
梅富社区

钟社工

83069605

16

“助苗行

动”社区儿

童防校园欺

凌绘画活动

组织社区儿童青少年通过绘画，学习预防社

区校园欺凌，提升儿童心理健康教育
7月 30 日

社区儿童青

少年
梅富社区

吴社工

83069605

17

“友你，友

我”儿童青

少年成长小

组

组织社区儿童青少年开展友谊互助成长活

动，提升社区儿童青少年人际交往能力
8月 6日

社区儿童青

少年
梅富社区

邝社工

83069605

18

“助苗行

动”社区儿

童防校园欺

凌绘画活动

组织社区儿童青少年通过绘画，学习预防社

区校园欺凌，提升儿童心理健康教育
8月 12 日

社区儿童青

少年
梅富社区

吴社工

83069605
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19

“助苗行

动”社区儿

童防校园欺

凌剧场活动

组织社区儿童青少年通过剧场演绎，学习预

防社区校园欺凌，提升儿童心理健康教育
8月 20 日

社区儿童青

少年
梅富社区

吴社工

83069605

20

“健康成

长，亲情陪

伴”亲子足

球小组活动

通过开展亲子家庭小组活动，提高孩子的团

队交际能力的提高，足球学习过程中，往往

以团队合作练习为基础，亲子必须要通过互

相帮助、交流、配合来完成练习，可以大大

提高亲子家庭的协助能力及交际能力。

社区亲7月 21/22/23/24日 子 景华社区
夏修梅

82575674

21

“安全无小

事，防护靠

大家”安全

意识提升工

作坊

安全意识提升工作坊，开展以安全教育知识

内容活动，以交通安全、消防安全、防溺水、

防诈骗开展知识教育

2020 年 7 月 8 日、7月 9日

15:00-16:00

社区 6-12 岁

儿童
狮岭社区

严易秋

88914605

22

“与情绪对

话”儿童情

绪管理小组

情绪管理能力是儿童成长过程中的重要部

分，本次活动通过一系列娱乐项目，边学边

玩，共同打开情绪处理的“锦囊”，让儿童做

自己的情绪魔法师。

社区内

9-10 岁儿

7月 14/16/18/21/23 日

15:00-16:30 童
景田社区

王瑶

0755-8306420

2

23
儿童情绪管

理工作坊之

引导儿童了解、认识情绪，寻找情绪背后的

原因。

7月 17 日

15:00-16:30

社区内

7-8 岁儿童
景田社区

王瑶

0755-8306420



— 29 —

“初识情

绪”

2

24

儿童情绪管

理工作坊之

“表达情

绪”

引导儿童恰当的表达自己的情绪。
7月 22 日

15:00-16:30

社区内

7-8 岁儿童
景田社区

王瑶

0755-8306420

2

25

“人人守法

共创和谐”

趣味普法游

园会

全民普法趣味游园会活动，通过游戏、宣传、

居民与律师互动等环节，全家一起参与了解

身边的法律。

7月 16 日

16:00-17:30
社区内居民 景田社区

王瑶

0755-8306420

2

26
法治教育体

验馆

面向社区居民开放法制教育体验馆，提供法

治知识的展览，形成社区学习法治风尚。
不定期开放 社区内居民 景田社区

王瑶

0755-8306420

2

27
暑假安全知

识教育活动

1、安全知识学习

2、安全小妙招收集
2020.07.30 社区青少年 梅岭社区

李主任

（83149619）

28

亲子手工折

折乐——折

纸的乐趣小

组

线上亲子手工折纸活动
6月 29日 30日/7月 1日/2日/3

日/4 日
社区亲子 龙尾社区

龙尾社区

/82790244
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29
科学实验兴

趣小组
线上科学实验

7月 17 日/18 日/19 日/20日/21

日 22 日

社区儿童青

少年
龙尾社区

龙尾社区

/82790244

30
小小牙医职

业体验活动
职业体验 7月 25 日

社区儿童青

少年
龙尾社区

龙尾社区

/82790244

31
专注力知识

讲座
讲座 7月 28 日 社区亲子 龙尾社区

龙尾社区

/82790244

32
暑假安全教

育线上小组

通过线上安全教育，让孩子们远离日常生活

中的危险，平安、快乐渡过暑假

2020.7.13、7.14、7.15、7.16、

7.17、7.18

梅丰社区儿

童
梅丰社区

张顶顶

/0755-825210

40

33
情绪管理讲

堂
认识情绪，学习表达情绪 8月 13 日 儿童青少年

梅林一村

社区

代亚群

0755-8346721

6

34

“大手牵小

手居家探访

活动”

亲子党员义工家庭探访社区高龄长者送关爱 2020 年 7 月

社区亲子党

员义工家庭

及高龄长者

梅亭社区
毛富强

86056670

35

心理健康之

“手工小

组”

带领社区儿童开展科技小手工制作 2020 年 7 月 社区儿童 梅亭社区 张媛 86056670

36
心理健康之

“亲子定向
带领社区亲子家庭完成任务卡上的任务 2020 年 8 月

社区亲子家

庭
梅亭社区

李素梅

86056670
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越野”

37
夏令营开营

活动
宣传夏令营各活动，招募参与人员 7月底

社区儿童青

少年
梅都社区

0755-2399674

3

38
居家安全教

育小组

教参与者居家安全的小知识，提高其在遇火、

用电等方面安全的认识
8月 3日—7日

社区儿童青

少年
梅都社区

0755-2399674

3

39
网络安全教

育小组

教参与者网络的小知识，提高其在防网络陷

阱方面的认识
8月 10 日—14 日

社区儿童青

少年
梅都社区

0755-2399674

3

40
交通安全学

习小组

教参与者交通的小知识，提高其在出行方面

的安全意识
8月 17 日—21 日

社区儿童青

少年
梅都社区

0755-2399674

3

41
情绪释放教

育小组
教参与者抗压的小知识，提高其抗压能力 8月 24 日—28 日

社区儿童青

少年
梅都社区

0755-2399674

3

42 夏令营结营 夏令营成果汇报与展示 8月 31 日
社区儿童青

少年
梅都社区

0755-2399674

3

43
正面管教活

动
教授社区家长如何与孩子沟通 7.18 社区家长 梅河社区 82769706

44 急救培训 教授孩子生命安全教育 7.23 社区青少年 梅河社区 82769706

45
情绪知音港

——家长互

为社区未成年人家长提供养育知识、技能，

缓解养育压力，增强父母的亲职功能，以父
2020 年 7 月 26 日-8 月 23 日 社区家长 上梅社区

林孟文

（0755-83176
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助成长小组 母出发，为未成年人提供支持性服务。 649）

46 暑期帮帮团

针对社区儿童学习基础薄弱、行为偏差、认

知不足等问题进行“一对一”辅导。以帮助

孩子夯实学科基础。让孩子自己掌握科学的

学习方法和技巧，培养良好行为习惯，树立

正确认知能力。

2020 年 7 月 20 日-8 月 31 日
社区 7-12 岁

儿童
上梅社区

林孟文

（0755-83176

649）

47
上梅社区职

业体验小组

带领社区儿童体验小小厨师、小小老板、小

小送报员、小小雷锋等职业，为社区未成年

人提供发展性服务，通过活动促进未成年人

提升自信心与沟通能力。

2020 年 7 月 20 日-8 月 31 日
社区 7-12 岁

儿童
上梅社区

林孟文

（0755-83176

649）

48

下梅社区儿

童议事会-

儿童安全大

家知

儿童暑期安全小组活动设计及宣传 7月
8-18 岁儿童

青少年
下梅社区

侯雪姣

83211170

49

“我心中的

党群服务中

心”作品征

集

线上活动，征集视频及海报作品 7月
8-18 岁儿童

青少年
下梅社区

吴晓鸿

83211170
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50
暑期夏令营

宣传活动
暑期夏令营活动招募及社区服务宣传 7月

7-18 岁儿童

青少年
下梅社区

钟玉英

83211170

51
关于阅读的

活动
阅读分享/推荐 8月

新阁社区儿

童青少年
新阁社区

官燕华

18503080594

52
安全知识活

动
相关安全知识的活动 8月

新阁社区儿

童青少年
新阁社区

官燕华

18503080594

53 跳蚤市场 闲置杂物交易 8月
新阁社区儿

童青少年
新阁社区

官燕华

18503080594

54
环保趣味小

组

“点滴环保心，殷切新阁情”新阁 2020 年环

保趣味小组活动共六节，安排在每周五下午，

接下来的小组主题包括清理社区周边环境卫

生、寻找社区垃圾桶、 现场模拟垃圾分类以

及总结分享会等

8月
新阁社区儿

童青少年
新阁社区

官燕华

18503080594

55

“义起学，

乐同行”小

义工入户探

访知识培训

工作坊

探访知识培训 2020 年 7 月 21 日
社区青少年

义工
孖岭社区

叶永莲

（1331659897

3）

56
感悟生命的

价值-观影
社区青少年生命教育 2020 年 7 月 22 日

社区儿童青

少年
孖岭社区

田金凤

（1331659897
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活动 3）

57

“小小当家

我做主”成

长小组

提升独立生活能力
2020 年 7 月 23 日-8 月 10 日每

周一、周四

社区 7-9 岁

青少年
孖岭社区

梁舒棋

（1331659897

3）

58 “绿色家园

-环保小卫

士”小组

提升青少年环境保护的意识
2020 年 7 月 24 日-8 月 11 日每

周二、周五 10：30-11：30

社区 10-12

岁青少年
孖岭社区

田金凤

（1331659897

3）


