康欣社区 “福家・无忧假期”儿童友好关爱托育服务项目方案

一、课程名称
“福家・无忧假期” 儿童友好关爱托育服务项目
二、课程目标
1.多元能力培养：聚焦绘本、美术、烘焙、英语、体能五大核心领域，搭建多元成长路径。以绘本阅读滋养语言表达与文化感知，借美术创作释放想象力与创造力，凭烘焙实践锻炼动手能力与生活技能，用英语课程拓展跨文化视野，靠体能活动提升运动协调性，全方位赋能孩子综合发展。
2.亲子情感联结：构建“家长深度参与”模式，在课程协作环节（如亲子烘焙协作、绘本共读互动等），为亲子创造共同思考、合作实践场景，促进情感交流，强化亲子默契，打造温暖且有质量的陪伴时光。
3.趣味学习体验：摒弃传统说教，采用游戏化（如英语情景模拟游戏、体能闯关游戏）、生活化（烘焙还原家庭厨房场景、美术结合日常物品创作）形式，降低学习门槛，激发孩子主动探索欲，在欢乐中建立学习信心，塑造积极学习态度。
三、活动地点
康欣社区多媒体教室（配备绘本阅读区、美术创作角、烘焙操作台、英语互动屏幕、体能活动空间，满足多课程场景需求）
四、课程设定
绘本阅读课：2节/月，精选国内外优质绘本，开展故事共读、角色演绎、阅读分享会，培养阅读习惯与理解能力。
幼儿美术课：2节/月，涵盖创意绘画、手工制作（黏土、折纸等 ），引导孩子感知色彩、形状，发挥艺术创造力。
亲子烘焙课：2节/月，设置饼干、小蛋糕等简单烘焙内容，亲子协作完成制作，兼顾生活技能与情感互动。
外教英文课：2节/月，外教授课，通过情景对话、儿歌学唱、主题游戏，营造沉浸式英语环境，启蒙英语兴趣。
[bookmark: _GoBack]幼儿体能课：2节/月，设计障碍跑、平衡挑战、团队运动游戏，锻炼肢体协调性、耐力与团队协作力。

