
福田区教育局关于区八届人大五次会议代表
建议第 20250072 号的答复意见

尊敬的钱龙海等代表：

区八届人大五次会议代表建议第 20250072 号《关于健全学

校家庭社会协同育人机制的建议》已收悉，经研究，现将我局办

理意见回复如下：

在区委区政府的统筹推进下，福田区积极探索校家社协同育

人新模式，充分利用学校、家庭和社会优势资源，加强校家合作，

助推家庭教育；推动社会多方参与，提升学生心理健康；融合多

元资源，促进学生全面发展。经过二十多年的实践探索，成效显

著，先后获评“全国家庭教育实验先进区”“全国家庭教育工作

示范区”，并且作为全国首批、全省第一个县区通过了国家义务

教育优质均衡发展区验收。

一、健全体制机制，政府保障有力

一是区委区政府高度重视，把校家社协同育人作为“生命价

值观教育体系”的重要组成部分，纳入 2023 年福田区“一榜三

令”“战略必争”项目，区政府“一把手”亲自谋划、亲自部署、

亲自跟进，教育、政法、卫健、民政、街道、社区、宣传等各部

门紧密协同，促进学生身心健康、全面发展。二是强化顶层设计，



创新推出德育片区治理模式，根据地理位置与资源分布划分 7 大

德育片区，全区中小学校 100%纳入片区管理，打造教育局、片

区、学校三级工作链条；在区委政法委统筹下，建立“校、家、

社、医、政、网”六位一体协同工作机制。三是出台政策文件，

持续部署推进。区教育局先后出台《福田区中小学生命价值观教

育体系建设行动方案》《福田教育家长讲师团实施方案》《福田

区中小学校学生辅导员项目实施方案》《福田区中小学校德育片

区建设方案》等文件，联合区卫健局、区委政法委印发《福田区

校-家-社-医联动促进学生心理健康工作方案》，成立校-家-社-

医心理健康防护体系，推动福田区校家社协同育人工作。四是制

定分类分层的校家社协同育人培训体系。区教师发展中心持续推

进心理健康教育普及性培训和家庭教育指导力提升培训，构建

“阶梯式成长+主题式深化”的双轨培养模式，开展 11 场心理健

康教育 ABC 证培训，参训教师达 10271 人；开展 4 场家庭教育指

导力提升研修工作坊，围绕家庭治疗理论技术、青少年问题预防

策略等主题，福田及帮扶县区中小学心理教师、春晖家长学校讲

师及班主任等共 16504 名教师参与研修，重点提升教师对家庭系

统动力的分析能力和个案辅导技能，构建家校协同育人机制，促

进学生全面发展。

二、强化基层实践，促进家庭教育

（一）“春晖”家长学校充分发挥协同育人主导作用

1997 年 3 月，福田区率先成立“春晖”家长学校，创新实



践“1+1+1+N”家庭教育模式：成立 1 所有组织制度的家长学校，

打造 1 支有战斗力的专业队伍，构建 1 套有科学体系的课程，归

纳基于孩子发展需求的 N 个主题。编印出版《中（小）学生父母

课堂：当今城市家庭教育必修课》中学版和小学版，发放给中小

学家长。联合区政法委和妇联开发家庭心理教育若干主题，开展

福田区家庭教育智慧云课堂，进行线下与线上相结合的社区家庭

心理教育。邀请国内外知名家庭教育的专家、教授举办名人家教

公益讲座，对福田区域内的公众开放家教讲座。28 年以来，每

年举办家庭教育讲座约 800 场，义务送课 2.6 万余场，惠及家长

65 万人次。

（二）家长讲师团履行家庭教育主体责任

福田区中小学校 100%成立家长讲师团，830 多名家长成

为讲师走上讲台，结合自身专业优势，发挥示范引领作用，开展

主题鲜明、积极向上的宣讲活动 200 余场次，为学生分享生涯探

索、社会见闻、科学知识、安全教育、生命与健康教育等多领域

内容，丰富学生见识，提升学生生活能力，发挥家长家庭教育的

主动性与实效性。

（三）区青少年心理发展中心提供专业家庭教育指导

区青少年心理发展中心成立于 2005 年 3 月，由区教育局倡

议发起、区教科院主导运行，是全市第一支公益性、专业化的心

理辅导队伍。由来自全区各学校在职的 50 多位心理老师组成专

业团队，向全市青少年、儿童及家长，每周免费提供心理辅导和



指导等服务 25 小时（寒暑假除外）。成立 19 年来，已服务来访、

来电学生及家长超 33000 人次。

（四）健全“1+10+92+N”家庭教育指导支持体系

区妇联不断提升家教服务可及性，健全“1+10+92+N”家庭

教育指导支持体系，92 个社区的家长学校全面覆盖家庭教育服

务，组织开展“社会适应力课程”“阳光成长”心理健康教育及

家庭教育指导实践活动 1500 余场。持续开展“领头雁”家庭教

育辅导师培训，各街道、各社区均组建家庭教育指导服务志愿队，

加强面对儿童及其家长的心理辅导和家庭教育。2024 年启动每

月一期的“福家大讲堂”系列家庭教育课程，先后邀请到了全国

关心下一代工作委员会委员、全国妇联家庭教育专家成员李玫瑾

教授、深圳市康宁医院前院长刘铁榜、国内知名教育专家李希贵

分别带来《成长中常见的心理问题》《让原生家庭成为儿童的优

质心理资源》《和孩子一起成长》等生动的讲座，促进家长形成

健康、科学的育儿观、成才观，广受家长好评。

三、社会多方参与，提升心理健康

（一）联防联控，建立“校、家、社、医、政、网”协同工

作机制

在区委政法委的统筹下，教育、卫健、民政、街道、社区、

宣传等各部门紧密协同，积极建立区中小学生心理健康“校、家、

社、医、政、网”六位一体协同工作机制。心理教师协助学校落

实心理危机的预防、预警、干预工作；各校家委配合学校，协助



开展相关心理健康工作；街道专干负责统筹协调，定期组织召开

例会，联动辖区相关部门，为重点学生提供全方位支持；由区慢

病院 7 位临床心理医师分别挂靠 7 个心理教研片区，开展心理健

康科普宣传、学生辅导、心理督导等工作；辖区各社区党务服务

中心设置青少年心理服务专区；网上监测预警系统进一步健全，

社交媒体平台心理健康宣传内容不断丰富。

（二）先行先创，开展特色化校家社重点项目

1.创新性落实学生辅导员服务项目。福田区以政府购买服务

方式，为全区中小学校配备 147 名学生辅导员（心理社工），入

校协助开展心理健康教育、个案辅导、家校沟通等专项工作。所

有学生辅导员均为社会工作、心理学或教育学等相关专业毕业，

具备本科及以上学历，已取得社会工作师证。学生辅导员服务项

目有力地充实学校心理队伍力量，有助于促进校家社沟通联动，

促进学生身心健康发展，更好地适应学校和社会生活。

2.区妇联、区教育局、莲花街道合力打造深圳市首批“校家

社协同育人示范街道”。莲花街道作为校家社协同育人示范点，

制定《深圳市家庭教育协同创新实践基地工作方案》，在 5 个重

点社区成立校家社协同育人工作委员会，实现家校社三方信息互

通；同时组建“莲心”青少年关爱服务专班，对特殊需求和困境

儿童家庭进行常态化关爱帮扶，全方位护航未成年人身心健康。

3.推进“阳光成长”停学青少年全家庭关爱成长干预项目。

为探索针对有心理困境的未成年人及其家庭进行家庭教育和心



理健康的精准帮扶模式，尝试促进停学青少年健康复学，2023

年 3 月开始，福田区教育局在市妇联统筹下，与区妇联、市康宁

医院安心行动工作室共同推进“阳光成长”停学青少年全家庭关

爱成长干预项目，以家庭教育为切入点，对停学青少年及其家庭

开展精准帮扶工作。

四、融合多方资源，促进全面发展

（一）体教融合，推进校园体育高质量发展

一是构建体育人才培养路径，区教育局与深圳市体工大队等

单位合作共建，建立逐级培养机制，培养高水平运动员。全区学

生运动员中，4 人达国家一级运动员标准，82 人次获省市级比赛

冠军。二是大力推进落实“每天一节体育课”及“校内外体育活

动一小时”。充分整合学校周边社会场馆资源，有效缓解学校运

动场地不足等问题。三是搭建青少年体育赛事平台，充分利用各

类社会资源，每年开展“校级杯”、U 系列赛、联赛等，参赛运

动员达 1 万余人，比赛 2000 余场次。四是依托“三大力量”共

建，建区级体育训练基地 120 个，市级高水平运动项目学校 2 所，

市级体育传统项目学校 37 所。

（二）卫教融合，保障学生身心健康

一是常态化开展学生健康体检。密切联合卫健部门，每年开

展一次健康体检、脊柱侧弯筛查；2024 年起每年开展两次视力

筛查；每年小学四年级、初一、高一新生依托区慢病院开展心理

普查。二是成立福田区儿童青少年近视防控宣讲团，教育、医疗



行业等 67 名专家深入学校进行科普宣教 100 余次，覆盖 2.8 万

余名师生。联合北京大学深圳医院在 10 所初中学校开展科学运

动科普讲座，联合区慢性病防治院在 28 所小学深入开展儿童营

养试点。三是联合深圳市红十字会，组织 70 所学校成立学校红

十字会和红十字会青少年志愿服务队，开展应急救护、水上救援

等 31 场红十字知识进校园活动。

（三）科教融合，打造“无围墙”科创教育圈

一是打造研学实践教育基地。2023 年以来福田区先后打造

了深圳市生活垃圾分类科普教育馆、广东内伶仃福田国家级自然

保护区、福田红树林生态公园、莲花山公园、仙湖植物园、深圳

联通、深圳国际量子研究院等研学实践教育基地，设计涵盖动植

物科普、公园设计、环境保护、科技创新等领域的研学实践课程，

全面开展科创教育。二是开展“最潮中国观 福田少年行”研学

实践活动。2024 年福田少年们开启“科创少年调研团”活动，

设计“非遗”小程序，为景泰蓝、袁氏剪纸、下沙大盆菜等非遗

传播贡献少年力量；“城市安全少年调研团”围绕食品安全、燃

气安全、网络安全、交通安全等展开实地调研，助力城市安全治

理；“少年航天调研团”深入航天行业调研场所，了解航天重大

事件，参观卫星实物，体验航天员训练项目。三是将聘任科学副

校长作为探索科学教育新发展的重要抓手。2024 年福田区启动

“培养学生科学素养计划”，聘任 90 逾名来自高校、科研院所、

高科技企业、社会科技场馆等不同领域的杰出人才担任中小学校



科学副校长，形成政府、学校、社会协同推进科学教育发展的强

大动力，为科技人才的成长助力。

（四）艺教融合，提升学生艺术素养

一是深化馆校合作，拓展艺术体验。区教育局与关山月美术

馆签署合作协议，策划举办了“文脉传薪油画体验活动”“我向

大师学绘画”“美术馆纪念币”“留深过年制作红包”等多场

丰富多彩的活动；38 名美术特色研学共同体老师携手深圳各美

术场馆组织开展了近 25 场大型活动，累计吸引 5000 余人参与。

二是借力专业场馆，打造艺术标杆。区公共文体中心以福田区 5

个主题文化馆和福田美术馆为依托，挂牌成立了福田区公共文化

研学基地，成为全国首个聚焦校园课后研学服务的公共文化阵

地，并与福田区多所中小学校开展共建，以“线上+线下”和“走

出去+引进来”相结合的方式，充分利用课后延时、节假日、周

末等时间，开设校内艺术课堂、举办研学活动超 400 场，服务辖

区青少年累计上万人次，并形成了一套完整的研学体系，联合区

教育局、学校共同编撰《福田区公共文化研学基地研学活动及课

程指导手册》。2024 年研学基地重磅启动福田区小“剧”人培

养计划，选定十所试点学校量身定制课程，并指导各学校展演剧

目选择和编排，全年共计送课 320 次。三是推进艺术测评，凝聚

家校合力。2019 年开发了福田区艺术质量监测平台，在部分试

点学校的基础上逐步向全区推广。该平台的数据涵盖学生艺术综

合素养，既包含在校艺术学习情况，又涵盖校外艺术实践活动的



参与情况，以及家长对学生艺术学习情况的参与和评价，从而形

成了良好的家校育人态势。

五、下一步工作计划

（一）推动福田区家校社协同育人“教联体”建设

2025 年 3 月，区教育局牵头起草了《福田区家校社协同育

人“教联体”工作方案（征求意见稿）》，方案围绕“需求导向、

完善机制、有序协同、科学统筹”的工作思路，明确区内 28 个

相关职能部门职责任务，梳理各类教育资源形成清单，借助人工

智能技术搭建资源共建共享平台，建立“德育片区+街道”双轨

需求精准对接机制，促进各学校形成定制化的以学校为圆心的

“步行 15 分钟教育资源圈”，依托社区建设各具特色的“育人

书院”，学校、家庭、社会同向而行，共同推动六项赋能学生身

心成长工程落地见效，促进每一个福娃健康幸福成长。目前已完

成区内 28 个相关职能部门意见征询，拟联合相关部门正式发文。

（二）进一步增强家庭家风家教“福家 IP”影响力

区妇联重点打造“福家”系列品牌，以家庭“小支点”撬动

福田“大文明”，以家庭“小和谐”筑牢福田“大平安”，推动

少年儿童健康成长和家庭高质量发展。一是强“福家”阵地，充

分发挥街道家庭教育服务中心、社区家长学校、特色家庭教育指

导服务站点的作用，实现家庭教育指导服务工作 100%覆盖。二

是壮“福家”队伍，积极吸纳专家、教师、心理咨询师等社会各

界人才，建立“福家”家庭教育人才库，用活用好队伍，为家庭



服务。三是优“福家”服务。常态化开展“福家大讲堂”系列活

动，针对家庭教育的痛点难点问题，邀请知名专家每月开展一期

主题讲座，让科学育儿理念飞入寻常百姓家，让家庭教育成果惠

及千家万户。

（三）持续深入打造公共文化场馆研学品牌

区公共文体中心将继续灵活发挥公共文化场馆研学功能，为

福田青少年搭建知识、教育、艺术相融合的“第三课堂”，实现

文化场馆与学校双向赋能。持续深化打造研学品牌，进行资源共

享和优势互补，共同探索文教合作“福田路径”，让青少年得以

直观式地进行美学欣赏、获得沉浸式的文化体验和内在精神世界

的提升。

感谢您对福田教育的关注与支持！

福田区教育局

2025 年 6 月 10 日

（联系人：康淑静，联系电话：23803513-3193）
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